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Ilmoittautuminen kevaan uusille kursseille alkaa
kotisivujen www.jarvilakeus.fi kautta 28.12. klo 8
ja toimistolle voi ilmoittautua 2.1. klo 8 alkaen
puh. 050 4711 555.

Kursseille on jatkuva ilmoittautuminen.

MUISTA: Kaikille kursseille on

pakollinen ennakkoilmoittautuminen!

Poimi talteen parhaat
harrastusvinkit!

KULTTUURI, KIRJALLISUUS
ESITTAVA TAIDE, TANSSI,
MUSIIKKI, KUVATAIDE, KIELET,
KADENTAIDOT, PUUTARHA-
TALOUS, KOTITALOUS,
TERVEYS, TURVALLISUUS,
LIIKUNTA, LUONTO, RETKET,
Il LEIRIT, TIETOTEKNIIKKA, ym.

Lumoudu
lahiluonnosta
kaikin aistein!

aitti Jarvela ja elava
ansanmusukkl-
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Kansainvalisia
tuulahduksia!

Erasmus+ -liikkkuvuushankkeet nakyvat eri tavoin Jarvi-
lakeuden kansalaisopiston kevatohjelmassa. Hankkei-
den kautta luvassa on opettajavierailuja eri maista se-
ka kansainvaliset iltamat. Eri puolelle Eurooppaa tehty-
jen Erasmus+ -opintomatkojen anti nakyy myos omien
opettajiemme kurssisisalldissa.

MIKA IHMEEN ERASMUS +?

Opetushallitus on myontanyt Jarvilakeuden kansalai-
sopistolle Erasmus+ -akkreditoinnin vuosiksi 2023-
2027. Akkreditoinnin my6ta opettajat, henkildkunta ja
opiskelijat voivat osallistua opiston kansainvalistymis-
suunnitelman mukaisille kursseille ja opintomatkoille
EU:n alueella. Akkreditointi mahdollistaa myds ulko-
maisten opettajien vierailuja opistoon.

Euroopan unionin rahoittama. Euroopan unioni tai Eu-
roopan koulutuksen ja kulttuurin toimeenpanovirasto
(EACEA) ei vastaa julkaisun sisallosta. Lisatietoa Eras-
mus+-ohjelmasta: www.oph.fi/erasmusplus.

- EUROOPAN UNIONI

Euroopan aluekehitysrahasto
KANSAINVALISTA MUSISOINTIA
101612 To 11.4. klo 16-17.30 Ylihdrma Artturin talo
101315 To 11.4. klo 18-19.30 Kauhava Kurssikeskus
Mutteri
101255 La 13.4. klo 12-13.30 Evijarvi Uittomies-
kamppa
Laulattajina Satu Lumiaho ja kroatialaiset vieraat
Irena Borovina ja Jasna Sprajc.

Erasmus+

Aforgdifoit
I arganisaatio @

* siroaxeuoen KEVAT-KESA 2024

Muista ilmoittautua viimeistaan viikkoa ennen kurssin alkua!

KULTTUURI JA KIRJALLISUUS

1302100 KIRJALLISUUDEN
ILTAPAIVAKAHVIT
Alaharma Harmankylan Ns
Su 17.3. klo 14-15
Kirjailijavieraana Merja Maki.
Yhteistydssa Harmankylan
nuorisoseura.
Maksuton tapahtuma.

1301903 KULTTUURIRETKI SEINAJOELLE

La 16.3.2024

Kulttuurikeskus Kalevan navetan talokierros, En-
nen lintuja -kierros entisessa sotasairaalassa kirjai-
lija Merja Maen ja Seinajoen oppaan johdolla, ruo-
kailu Marttilan tallissa seka Ennen lintuja -naytelma
Seinajoen kaupunginteatterissa. Matkanjohtajana

Maaria Koivula-Talkkari. Kurssimaksu 90 €.

1302310 MUISTATKO, KUN....? ILTA MUISTOILLE
Kauhava, LSK Business Park Ti 23.4. klo 17-20

Palataanlapsuus- januoruusvuosiinsanataiteen ja muis-
tojen avulla. Voit lausua lempilorusilapsuudestasi tai ru-
non, joka kuvaa osuvasti menneita aikoja. Voit soittaa le-
vylta taisoittimellamusiikkikappaleen, jonka sanoituksil-
la on sinulle merkitysta. Voit esitella hyvia historianteok-
sia. Voit my6s lukea omia elamakerrallisia tekstejasi, joi-
ta olet kirjoittanut elamakerrallisen kirjoittamisen kurs-
silla 15.-22.4. Opettajana Merja Maki. Kurssimaksu 12 €.

1302309 ELAMAKERRALLINEN KIRJOITTAMINEN
Kauhava, LSK Business Park Ma 15.-22.4.17-20

Kirjoita eletysta elamastasi tai sukusi vaiheista. Voit kir-
joittaa pohtivia asiateksteja tai kuvitteellisia kertomuk-
sia. Suunnattu aloittelijasta tavoitteelliseen harrasta-
jaan. Opettajana Merja Maki. Kurssimaksu 17 €.

HUOM! Myds Tekstien arviointi -kurssi jatkuu kevaal-
la verkossa, kurssinumero 1302903. Opettajana Jussi

Matilainen.

ESITTAVA TAIDE

8102107 KROATILAINEN LOUNAS/
CROATIAN LUNCH Pe 12.4. klo 11-13
Harmankylan nuorisoseura, Alahdrma.
Valmistetaan lounas kroatialaiseen tyyliin
ja ruokaillaan yhdessa! Kurssin opetuskieli
englanti. Opettajina Irena Borovina ja Jasna
Sprajc Kroatiasta. Kurssimaksu 15 € sisaltaa
ruokatarvikkeet.

KANSAINVALISET ILTAMAT /

INTERNATIONAL EVENING
Kortesjarven Ylikylan NS la 13.4. klo 19-22
Mukavaa yhdessaoloa ja erilaista ohjelmaa! Paikallis-
ten esiintyjien lisaksi vieraita Kroatiasta, Sloveniasta
ja Suomen Lapista. Vapaa paasy.

KANSAINVALINEN TANSSIPAIVA

la 13.4. Kylpyla Kivitippu, Lappajarvi.
Voitilmoittautuaomanvalinnan mukaan jom-
paankumpaan tybpajaan taivaikkapa molem-
piin! Tyépajat ovat maksuttomia.

1105501 klo 11.30-14.00 TANSSITYOPAJA
DANCE AND NATURE Tule kokeilemaan va-
paata tanssia ja improvisaatiota! Ty6paja on
tarkoitettu kaiken ikdisille, et tarvitse aikaisem-
paa tanssikokemusta! Opetuskielena on englan-
ti, mutta tarvittaessa tulkataan myds suomeksi.
Opettajina Dragana Alfirevi¢ ja Dejan Srhoj No-
mad Dance Academysta Sloveniasta. "How to
watch dance as if we would watch nature? How
to create dance that could be seen as nature?”

1105502 klo 14.15-15.30 KANSAINVALISTA
TANSSIA Tule opettelemaan suomalaisia kan-
santansseja kansainvalisessa seurassal Saat
maistiaiset myos kroatialaisesta ja slovenialai-
sesta kansantanssista ulkomaisten vieraiden
toimesta. Opettajana Eveliina Niemi.

1105301 TANSSITYOPAJA DANCE AND NATURE
to 11.4. ja pe 12.4. klo 16-18 Kauhava Yrittajaopiston
liikuntasali, kurssimaksu 14 €. Kahtena iltapaivana to-
teutettavaan tydpajaan sisaltyy vapaata tanssia ja imp-
rovisaatiota. Ty6paja on tarkoitettu kaiken ikaisille, et
tarvitse aikaisempaa tanssikokemusta! Opetuskielena
on englanti, muttatarvittaessa tulkataan myo6s suomek-
si. Opettajina Dragana Alfirevi¢ ja Dejan Srhoj Nomad
Dance Academysta Sloveniasta. "How to watch dance
as if we would watch nature? How to create dance that
could be seen as nature?”

TAPAHTUIPA POHJANMAALLA
Maenpaan kylatalolla Kauhavalla kirjoitetaan ja ku-
vataan pohjalaisaiheisia sketseja ja sananlaskuja.
Yhteistydssa Kuvakerho Roikka ja Jarvilakeuden ky-
lakanava. Aloitus ti 6.2. klo 18-21. Lisatietoja opet-
taja llmari Maki puh. 050 325 2298.

IMPROTAAN! -kurssilla treenataan improvisaa-
tioteatterin tekniikoita kerran kuussa Yliharman
nuorisoseuralla. Opettajana Teemu Kettula (Suit-
sait-impro). Aloitus su 14.1. klo 15-18.

Suosittu VAUVA- JA TAAPEROSIRKUS jatkuu ja
kevaan ryhmat ovat avoimia uusillekin osallistujille.
Kurssit toteutetaan MLL:n paikallisyhdistysten per-
he- tai vauvakahviloiden yhteydessa Alaharmassa,
Kauhavalla ja Ylihdrmassa.

1301318 VIIPURI
800-1944

Kauhava Y-kino

Ke 7.2.-6.3. klo 18-20.
Sellanen ol Viipuri, karja-
laisten kaupunki. Viipurin
historiaa 800-luvulta vuo-
teen 1944. Ensimmaisella
luennolla aiheena Viipurin
venaldisajan alku 2. osa ja
toisella luennolla Viipurin
venaldisajan loppu 1. osa.

MIKA KAUKOPARTIO-
KIRJALLISUUDESSA
ONTOTTA -JA

MIKA EI?

Ke 21.2.2024 klo 18-19
verkossa. Luennoitsija-
na tutkija ja tietokirjaili-
ja Mikko Porvali. Maksu-
ton luento. IImoittautu-
minen Kurikan kansalai-
sopistoon, kurssinumero
11320. Yhteisty6ssa Mo-

Opettajana Eero Paavola. nidigi-hanke.
Maksuton luento.

1102213 RUNORYHMA

Evijarven kirjasto Ke 10.1.-27.3.klo 11-12

maksu 17 €.

Ryhma& on avoin kaikille runoista ja tarinoista
kiinnostuneille. Opettajana Satu Lumiaho. Kurssi-

A

A

MUKAAN HARRASTAJATEATTERIIN?

102102 ONNELAN
KESATEATTERI
AlaharmaHarmankylan NS
maalis-kesakuu 2024
Ndytelman ohjaa Linda
Huhtaluhta ja tuottaa Har-
mankylan nuorisoseura.

102400 120-VUOTIS-
JUHLAVUODEN NAY-
TELMA

Kortesjarven

Ylikyldn nuorisoseura
maalis-syyskuu 2024
NaytelmanohjaaEija-Irme-
li Lahti ja tuottaa Kortesjar-
ven Ylikylan nuorisoseura.

1102608 KOKO
PERHEEN TEATTERI
Ylihdrma Nuorisoseura
huhti-elokuu 2024
Ensimmainen kokoontu-
minen la 27.4. klo 14-17.
Naytelman ohjaa Maaria
Koivula-Talkkari ja tuottaa
Yliharman nuorisoseura.

Lue lis'ai'aiga
ilmoittaudu
mukaan: www.
jarvilakeus.fi

La 13.4. klo 16.30-18.30
Kortesjarven Ylikylan
Nuorisoseura.
Opettajina Dragana Alfi-
revi¢ ja Dejan Shoj No-

mad Dance Academysta
Sloveniasta. Opetuskiele-
na on englanti, mutta tar-
vittaessa tulkataan myos
suomeksi.

102402 LIKEILMAISUA HARRASTAJANAYTTELIJOILLE /Workshop on Stage movement.

"The workshop gives tools
to move on stage, unders-
tand the touch, gaze, wal-
king and other aspects of
stage work so that people

could be more self con-
fident in the body.”

Ei kurssimaksua.

MUSIIKKI

101646 MUSIIKIN TEORIAA HELPOSTI

Yliharman yhtendiskoulu La 10.2.2024 klo 10-15

Talla kurssilla opitlukemaan nuotteja! Kaydaan lapi myds
yksinkertaisia sointuja. Opetus kosketinsoittimilla.
Alaikaraja 15 v. Opettajana Jari Rannanjarvi.
Kurssimaksu 14 €.

101345 PERHE-
KARAOKE

Kauhava Kurssi-

keskus Mutteri

Ke 3.4.-15.5. klo 18-19
Karaoke on matalan kyn-
nyksen lauluharrastus yh-
dessé perheen kanssal
Vain aikuinen ilmoittau-
tuu. Tarvittaessa lisatieto-
ja opettaja Jari Rannanjar-
vi p. 0400 219 640. Kurssi-
maksu 17 €.

Y-kino, Kauhava /
etakatsomo Kurikassa
to 4.4.2024 klo 18-20

1101316 SOIVA KANSANMUSIIKKILUENTO

Kansanmuusikko Anttijar-
velan soiva luento. Yhteis-
tydssa Kurikan kansalaiso-
pisto ja Monidigi-hanke.

101609 MIKROFONITEKNIIKKA

Ylihdrman ylakoulu Pe 9.2,, 8.3. ja 13.4. klo 18-20
Tutustu mikrofoninkdytén perustekniikkaan ja omaan
lauludaneesi vahvistettuna. Kurssilla kdytetaan tausta-
na Muvikan karaokeohjelmistoa. Opettajana Kristiina
Kattelus. Kurssimaksu 17 €.

Kevaan ohjelmassa on monipuolisesti eri soittimien yksityisopetusta

ja musiikkiryhmia kokoontuu eri puolilla opiston aluetta.
Tervetuloa mukaan! Selaa koko kurssitarjontaa: www.jarvilakeus.fi




Muista ilmoittautua viimeistaan viikkoa ennen kurssin alkua!

KUVATAIDE

KEVAT-KESA 2024 e

103516 LAPPAJARVEN 53. KUVATAIDELEIRI
Lappajarvi Aquarius 24.-28.6. Ma-Pe 9-15.45
Kurssimaksu 210 € sisaltda lounaan ja paivakah-
vin. Opettajana Elina Forsti ja Ritva Lindberg.
Yhteistydssa Lappajarven kunta.

1103360 AKRYYLI-
MAALAUKSEN
ALKEET

Kauhava Nahkalan koulu
Ma 8.4.-20.5. klo 18.00-
20.30. Akryylimaalauskurs-
si aikuisille, kaiken tasoisil-
le harrastajille. Opettajana
Leena Rantavuori. Kurssi-

1103316 KAITORANNAN
TAIDERYHMA

Kauhava Kaitoranta Ke
10.1.-27.3. klo 15-16.30.
Erityisryhman taidekurs-
si, jossa ennakkoluulot-
tomalla ja hyvantuulisella
otteella liilkutaan kuvatai-
teen maailmassa. Opetta-

maksu 32 €. jana Leena Rissa. Kurssi-

maksu 23 €.

VARIKYLPY

Varikylpytydpaja on lapsen ja vanhemman yh-
teinen taide-elamys, joka tukee varhaista vuoro-
vaikutusta. Kaytettavat materiaalitovatturvallisia
ja lapsen ikakauteen sopivia. Opettajana Maaria
Koivula-Talkkari. Kurssimaksu 18 €.
1103500 VAUVOJEN VARIKYLPY 6-18 kk Lappa-
jarvikunnan nuorisotilaMa 22.1.-5.2. klo 17-18
1103501 TAAPEROVARIKYLPY 1,5-4 V. Lappajar-
vi kunnan nuorisotila Ma 22.1.-5.2. klo 18-19

103343 HELPPOA
VALOKUVAUSTA
Kauhava Kurssikes-
kus Mutteri Ti 2.-
23.4. klo 18-20. Pe- |
rustietoja kuvien
sommittelusta ja ka-
sittelysta. Kannykka
soveltuu hyvin ka-
meraksi. Opettaja-
na PirjoHeino. Kurs-

simaksu 20 €.
103123 KUVATAIDE, KUVATAIDE JA
PIIRUSTUS JA KASITYOT
MAALAUS Kortesjarven Kirkonkylan

Alahdarma Hajyylyperin-
teen keskus Ti 26.3.-7.5.
klo 17.00-20.15 joka toi-
nen viikko. Opetusta som-
mittelussa, piirtamisessa,
varienkaytdssa ja maala-
ustekniikassa. Lisatieto-
ja opettaja Ritva Lindberg
puh. 0408447017. Kurssi-
maksu 26 €.

103214 POSLIININ-
MAALALUS JA
KUVATAIDE

Evijarvi Taidetila Tiira Ma
8.4.-20.5. klo 11.00-13.30.
Maalataan posliinia vesi-
liukoisilla maalausnesteil-
1, tehdaan akryylimaala-
ustoita ja kokeillaan mui-
takin tekniikoita. Sopii
aloittelijoille ja pidempaan
harrastaneille. Opettajana
Leena Rantavuori. Kurssi-
maksu 31 €.

N,

NS 9.1.-26.3. ti klo 13-16
Kuvataiteen ja kadentaito-
jen pdivaryhma aikuisille.
Voit maalata, piirtaa, neu-
loa tai tehda perinnekasi-
toita, esimerkiksi kansal-
lispuvun osia. Opettajana
Leena Rissa. Kurssimaksu
36 €.

1103122 AKVARELLI-
MAALAUKSEN
ALKEET

Alaharma Hajyylyperin-
teen keskus (Jokitoiska) Ke
17.1.-27.3. klo 17-20 joka
toinen viikko. Tutustutaan
materiaaleihin, varioppiin,
tyOvaiheisiin ja eri teknii-
koihin. Harjoitustoita eri-
laisista aiheista. My&s har-
rastusta jatkaville. Opetta-
jan Carina Puhto. Kurssi-
maksu 31 €.

Syksylla kaynnistyneet kuvataide- ja posliininmaalausryhmat seka lasten kuvataidekerhot

jatkavat ohjelmassa. Tervetuloa mukaan myos uudet kurssilaiset! Lue lisaa: www.jarvilakeus.fi
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SUOMEA MAAHANMUUTTAIJILLE
Jarvilakeuden kansalaisopisto tarjoaa suomen kie-
len opetusta Lappajarvella, Kauhavalla, Kortesjar-
vella, Yliharmassa ja Alahdrmassa. Kauhavan kes-
kustassa on tarjolla seka paivaopetusta etta ilta-
kursseja. Lisatietoja Tarleena Lehtiniemi, puh. 044
529 0096.

1201303 SUOMI 1 kevat, Kauhava LSK Business

Park,Ma8.1.-25.3. klo 17-18.30. Opettajana Kris-

ta Savola.

1201305 SUOMI 2 kevét, Kauhava LSK Business

Park, Ma8.1.-25.3. klo 18.30-20. Opettajana Kris-

ta Savola.

1207902 MATKAILUESPANJAN

ALKEISKURSSI verkossa

Ma ja ke 22.-31.7. klo 18-19.30. Opiskellaan matkaili-
jan sanastoa ja tilanteita, esim. tervehdykset, lukusa-
nat, kahvilassa, ostoksilla. Kurssi toteutetaan verkos-
sa Teams-ohjelmalla. Opettajana Anna Kaisa Puhakka.
Kurssimaksu: 17 €.

ITALIA
kurssilla opiskellaan italian kielta tutustuen samalla ita-
lialaiseen kulttuuriin. Opettajana Anne Rintala-Syvajar-
vi. Kurssimaksu 33 € (alkeet) ja 19 € (jatko).

1208304 ALKEISKURSSI Kauhava koulukeskus

Ti 9.1.-26.3.2024 17.30-19

1208305 JATKOKURSSI Kauhava koulukeskus

Ma 4.3.-8.4.2024 17.30-19

1203902 CROATIAN WEB FRIENDS

Ma 8.1.-25.3.2024 klo 20-21 verkossa. Opettajat vierai-
levat Suomessa viikolla 15. Keskustellaan verkon kaut-
ta kroatialaisten ystavien kanssa, jotka my6s opiske-
levat englantia. Yhteisty6ssa kansalaisjarjesté Udruga
Vestigium Kroatiasta, opettajina Dunja ja Irena. Kurs-
simaksu 25 €.

1299301 TUKIVIITTOMIEN KERTAUSKURSSI
Kauhava Kurssikeskus Mutteri Ma 8.4.-6.5. klo 17.30-
19. Alkeiskurssille osallistuneille seka aiemmin viittomia
opiskelleille. Kerrataan ja syvennetaan osaamista toivot-
tujen aihealueiden tiimoilta. Opettajana Laura Honkola.
Kurssimaksu 19 €.

1204303 SAKSAA MATKAILIJOILLE

Kauhava, LSK Business Park, Kurssiosasto

To 4.4.-2.5.klo 18.00-19.30 Sopii niin aloittelijoille kuin
alkeitakertaaville oppilaille. Suunnitteillaon matka Poh-
jois-Saksaan syksylla 2024. Perustason kurssi. Opetta-
jana Hanna Rieck. Kurssimaksu 19 €

Myds ndille kielikursseille voi ilmoittautua kevaaksi:
1202121 Ruotsin jatkokurssi, Alahdrma
1203101 Englannin alkeiskurssi, Alahdrma
1203333 Englannin jatkokurssi, Kauhava
1203501 Englannin alkeiskurssi, Lappajarvi
1203635 Englannin jatkokurssi, Yliharma
1205301 Espanjan alkeiskurssi, Kauhava
1205501 Espanjan alkeiskurssi, Lappajarvi
1205503 Ranskan alkeiskurssi, Lappajarvi
1206906 Venajan verkkokurssi verkossa
1298301 Heprean jatkokurssi, Kauhava

Lue lisaa: wwwi jarvilakeus fi
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KANSALAISOPISTO

Posliininmaalaus on tarkkaa tyo6td.

Opiskelijapalautteita:

Seuraamalla muiden osallistujien toitd sai uusia
ideoita. Eli ideointi muiden osallistujien ja vetdjén
kanssa antoi ideoita.

Ohjaajan luoma ja ylldpitdémd tunnelma on
vapautunut jo mukava.

Saisi olla vahdn pidempikin kurssi.
Onneksi kevadlld jatkuu.

Erinomainen opettaja, hienosti suunniteltu ja
vedetty kurssi!

Ihana kurssi ja toteutus, hyvdnmielen tuova
jJoustava vetdja.

OPINTOPISTEITA
JARVILAKEUDEN
KANSALAISOPISTOSTA

Miia Hautalahti Lappa-
jarvelta oli yksi ensim-
maisista opintopistekurs-
seja suorittaineista opis-
kelijoistamme. Miia suo-
ritti syksylla espanjan al-
keiskurssin. “Minua hie-
man jannitti aloittaa uu-
den kielen opiskelu, mut-
ta onneksi l1dhdin kurssil-
le eparoinnista huolimat-
ta. Espanjan kurssi on mi-
nulle omaa aikaa lapsi-
perhearjen keskelld ja sa-
malla saan kehittaa itsea-
ni mieluisan tekemisen parissa”, Miia kertoo.
“Mahtava juttu on myds se, etta omalla vapaa-ajan har-
rastuksellani voin kerryttaa opintopisteitd merkono-
miopintoihini Jamissa.”

MIKA IHMEEN OPINTOPISTEKURSSI?

Osasta kansalaisopiston kursseista on
mahdollista saada opintopisteytetty suo- ﬁ"-‘
ritusmerkintd omaan Opintopolku.fi -re-
kisteriin. Opintopistekurssionmahdollista
hyvaksilukea osaksi muita opintoja toisessa oppilai-
toisessa tai niita voi hyddyntaa esim. Tydnhaussa.
HUOM! Voit edelleen harrastaa ja opiskella vapaas-
ti entiseen tapaan ja opintosuoritusmerkinnan ot-
taminen on tdysin vapaaehtoista.

Kurssilaskutukseen on tullut uudistus
Jatkossa voit maksaa kurssimaksun maksulinkin
kautta, joka lahetetaan sahkdpostiisi kurssin alkami-
sen jalkeen. Maksulinkki on voimassa 8 vuorokaut-
ta, jonka jalkeen se sulkeutuu. Mikali et kayta mak-
sulinkkia, lahetdmme paperilaskun kotiin. Maksami-
nen ilmoittautumisen yhteydessa sailyy ennallaan.
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1198108 OMPELUSEU-
RAT NYKYTEKNIIKOIN
Alaharma opiston tekstiili-
tyotila Voltti Ti 16.1.-26.3.
klo 17.30-20 joka toinen
viikko. Kokoonnutaan van-
hanajanompeluseuramei-
ningilla, uuden ajan twistil-
1a. Kokeillaan tekniikoita ja
opetellaan my@s tilkkuilua.
Opettajana Eija Partanen.
Kurssimaksu 25 €.

198146 KOKO PERHEEN
KASITYOT

Alaharma Hajyylyperin-
teen keskus La 20.1.-30.3.
klo 13-16. Tervetuloa ko-
ko perhe tai vaikka mum-
ma lapsenlapsen kanssa
kokeilemaan tekniikoita,
esim. neulahuovutus, ke-
hyskudonta, virkkaus ja
punonta. Lapset osallistu-
vat oman aikuisen seuras-
sa,vain aikuinenilmoittau-
tuu. Opettajana Leena Ris-
sa. Kurssimaksu 36 €.

1104273 KONE-
NEULONTA

Evijarvi Vasikka-ahon Mo-
nitoimitalo/Sopula Pe-la
8.-23.3. klo 10-14.30. Al-
keita ja vaativampiakin
neuleita mm. kuvio- ja pit-
sineuleet. Oma kone mu-
kaan, myds opettajan ko-
neilla voi harjoitella. Opet-
tajana Pirjo Huhtakangas.
Kurssimaksu 35 €.

1104318 KUDONNAN
NEUVONTA

Kauhava Nahkalan kou-
lu Pe 19.1.-3.5. klo 17.30-
20. Saat kayttddsi kolmen
viilkon ajaksi kudontaval-
miit kangaspuut, joilla voit
suunnitella ja kutoa maton
seka ohjausta kerran vii-
kossa. Yhteinen kokoontu-
minen pe 19.1. klo 17.30-
20. Lisatietoja opettaja Ei-
ja Partanen 0400 436 423.
Kurssimaksu 20 €.

1198202 MINIRYJY
Alaharma opiston tekstiili-
tyotila Voltti Ti 23.1.-20.2.
klo 18.30-20.30. Tutustu-
taan ryijyn historiaan ja
tekniikoihin. Kurssilla val-
mistat valitsemallasi tek-
niikalla minikokoisen ryi-
jyn. Opastusta muihinkin
nukkatekstiileihin, esim.
tuftaus. Opettajana Leena
Rissa. Kurssimaksu 24 €.

1198347 KEHRAA-
MISEN ALKEET JA
RUKKINEUVOLA
Kauhava Nahkalan kou-
lu La 13.1.-13.4. klo 9.30-
12.30. Opi karstaamisen ja
kehraamisen alkeet. Rukki-
neuvolaan voit tuoda van-
han rukin kuntotarkastuk-
seen ja neuvoja kayttéon-
ottoon. Opettajana Leena
Rissa. Kurssimaksu 26 €.

KEVAT-KESA 2024

1104190 KIRJONTA
Alahdrma opiston tekstiili-
tyotila Voltti Ti 5.-26.3. klo
18.30-20.30.Tutustutaan
erilaisiin rentoihin kasin-
kirjontapistoihin, joilla
voit kirjoa voimalauseen
seindlle tai vaikka korja-
ta koristeellisesti vaattee-
seen tulleen reian. Opet-
tajana Leena Rissa. Kurssi-
maksu 20 €.

1198106 KANSALLIS-
PUKUPAJA

Alahdrma Hajyylyperin-
teen keskus La 20.1.-30.3.
klo 9.30-12.30 joka toinen
viikko. Tule kansallispuku-
pajaan korjaamaan vanhaa
kansallispukual! Voitvalmis-
taa asusteita myds "Tuunaa
mun perinne” -hengessa.
Opettajana Leena Rissa.
Kurssimaksu 36 €.

1198348 AIKUINEN-
LAPSI-OMPELUKURSSI
Kauhava Nahkalan kou-
lu La 13.1.-13.4. klo13-16
(kerran kuussa). Helppo-
ja ompelutéita yhdessa
lapsen kanssa!l Ompelu-
koneet, saumurit ja muut
ompelutarvikkeet |6ytyvat
kurssipaikalta. Lapset osal-
listuvatoman aikuisen seu-
rassa, vain aikuinen ilmoit-
tautuu. Opettajana Leena
Rissa. Kurssimaksu 26 €.

198133 TEKSTIILI-
NUKKE

Alahdarma koulukeskus,
Opinkartano Ma 15.1.-8.4.
klo 17-19.15. Ommellaan
koneella taydellinen teks-
tiilinukke, vaatteet ja asus-
teet. Opettajalta on mah-
dollista ostaa tarvikkeet.
Opettajana Irina Pouzano-
va. Kurssimaksu 47 €

1198313 HELMITYO-
VIIKONLOPPU

Kauhava Nahkalan koulu
La-su 27.-28.4. klo 10-16
Helmeilya mukavassa seu-
rassa. Toteutetaan uu-
sia ideoita ja tehdaan kes-
keneraisia toita. Opettaja-
na Elena Varismaki Kurssi-
maksu: 25 €

1198604 HELMI-
TOIDEN MAAILMA
Ylihdrman yhtendiskoulu
La 9.-16.3. klo 10-15.
Tutustutaan helmimaail-
maan, valmistetaan uniik-
kihelmikoruja ja koristeita
tai korjataan vanhoja koru-
ja. Opettajana Elena Varis-
maki. Kurssimaksu 21 €.

1198340 KORU
HOPEASAVESTA
Kauhava Nahkalan koulu
La 13.-20.4. klo 12-15
Opit valmistamaan riipuk-
sen tai korvakorut hopea-
savesta muotoillen ja hi-
omaan korukiven. Hopea-
savea voi ostaa opettajalta
(n. 20 €). Opettajana Sen-
ja Rissanen. Kurssimaksu
17 €.

PERINNELELUT
Kurssilla valmistetaan perinteisin menetel-
min esimerkiksi antiikkinalleja tai molla-
maijoja. Opettajana Leena Rissa. Kurssimaksu 32 €.
1198351 PERINNELELUT Kauhava Nahkalan koulu
Ma 8.4.-20.5.2024 klo 19.30-21
1198550 PERINNELELUT Lappajarvi Taide-ja kult-
tuurikeskus OnnintupaTi2.4.-14.5.klo 19.30-21.00

TOIVE-
KURSSI

YOKERAMIIKKA
Illan aikana ehdit tehda pidemman ajan vaativia toita.
Opettajalta voi ostaa tarvikkeita (esim savi 20€/10 kg, la-
situsaine 7€/kurssi). Kurssimaksu sisaltaa polttomaksun.
Opettajana Marja-Liisa Hast-Hautala. Kurssimaksu: 17 €.
1198324 YOKERAMIIKKA Kauhava Laivueen opistotila
Pe-la 26.-27.1.klo 18.00-0.30
198325 YOKERAMIIKKA Kauhava Laivueen opistotila
Pe-la 9.-10.2. klo 18.00-0.30

PUUKKOKURSSI
Kurssilla suunnitellaan ja valmistetaan puukko valmiste-
raan. Opitaan materiaalien valmistelua, puukon kokoa-
mista, kahvan muotoiluaja puukonviimeistelya. Voit tuo-
da omat materiaalit tai ostaa opettajalta (yhden puukon
paketti30€). Alaikaiselld osallistujalla oltava aikuinen mu-
kana. Opettajana Senja Rissanen. Kurssimaksu 36 €.
1104305 PUUKKOKURSSI Kauhava lisakki Jarvenpaa
La-su 17.-25.2. klo 11-15.30
1104307 PUUKKOKURSSI Kauhava lisakki Jarvenpaa
La-su 27.4.-5.5.klo 11-15.30

TUPPIKURSSI
Kurssillasuunnitellaanjavalmistetaan tuppipuukkokurs-
sin puukkoon. Tuppi ommellaan ompelukoneella, muo-
toillaan ja koristellaan polttoleimoilla tai koristehelalla.
Voit tuoda omat materiaalit tai ostaa opettajalta (yhden
tupen paketti 10-20 €). Opettajana Senja Rissanen. Kurs-
simaksu 36 €.
1104306 TUPPIKURSSI Kauhava lisakki Jarvenpaa
La-su 2.-10.3. klo 11-15.30
1104309 TUPPIKURSSI Kauhava lisakki Jarvenpaa
La-su 18.-26.5. klo 11-15.30

PAASIAISKORISTEET
Valmistetaan kransseja, kimppuja, asetelmia ja mui-
ta paasiaiskoristeita. My6s lapsettervetulleitaoman
aikuisen kanssa. Opettajana Leena Rissa, kurssi-
maksu 12 €.
1198334 PAASIAISKORISTEET Kauhava Nahkalan
koulu Ke 27.3.2024 klo 17-21
1198533 PAASIAISKORISTEET Lappajarvi Kulttuu-
rikeskus Onnintupa To 28.3. klo 17-21

Muista ilmoittautua viimeistaan viikkoa ennen kurssin alkua!

RENNOT KASITYOT
Haluaisitko tehda kasitoita, mutta koulun kasitydtunneis-
ta jai traumat? Kurssilla kasilla tekemista lahestytaan il-
man suorituspaineitailon kautta ja etsitaan itselle sopiva
kasityotekniikka. Kokeillaan mm. kirjontaa, kehyskudon-
taa, neulontaa, virkkausta, neulahuovutusta ja tuftausta.
Opettajana Leena Rissa. Kurssimaksu 36 €.
1104520 RENNOT KASITYOT Lappajérvi Kulttuurikeskus
Onnintupa Ti 2.4.-21.5. klo 17.30-19.30
1198350 RENNOT KASITYOT Kauhava Nahkalan koulu
Ma 8.4.-20.5.2024 klo 17.30-19.30

OMPELUN LYHYTKURSSIT
Opettajana Tuula Salonen/Henna Mantere.
Kurssimaksu 25 €.
104346 TRIKOOVAATTEET Kauhava Nahkalan koulu
La-su 16.-17.3.2024 klo 9-15
1104348 KESAVAATTEET Kauhava Nahkalan koulu
La-su 6.-7.4.2024 klo 9-15
1104349 VERHOILLAAN JA PAALLYSTETAAN Kauhava
Nahkalan koulu La-su 20.-21.4.2024 klo 10-15
104251 VERHOT Evijarvi kunnantalo, kddentaitotila
Pe-su 5.-7.4.2024

KERAMIIKAN LYHYTKURSSIT
Kauhava Laivueen opistotila, LSK Business Park, Opetta-
jana Marja-Liisa Hast-Hautala. Savi 19-21 €/10 kg, lasi-
tusaine 7 €/kurssi. Kurssimaksu sisaltaa polttomaksun.
1198319 PUUTARHAKORISTEET 8.3.-2.4. klo 18-21.15.
Kurssimaksu 34 €.
1198320 KEVAISTAKERAMIIKKAA 3.-18.4.klo 18-21.15.
Kurssimaksu 41 €.
1198323 KUKAT 11.-25.4. klo 18-21.15. Kurssimaksu
34 €.

1198352 PAJUKORIT

Kauhava Nahkalan koulu La-su 20.4.-18.5. klo 10-
14. Valmistetaan kansanomaisia pajukoreja tuo-
reesta pajusta perinteisinmenetelmin. Ennenkurs-
sinalkua saatohjeetpajujen keraamiseen. Kokoon-
tumispaivat la 20.4., su 21.4.jala 18.5. Opettajana
Leena Rissa. Kurssimaksu 17 €.

PUNOTTU KAHVIPUSSILAUKKU

Opitaan punontatekniikka ja hihnan tekeminen.
Mahdollisesti valmistetaan muita sisustusesineita
eri tekniikoilla. Opetuskielena myos venaja. Opet-
tajana Irina Pouzanova. Kurssimaksu 31 €.
1198608 PUNOTTU KAHVIPUSSILAUKKU Kauhava
Nahkalan koulu To 18.1.-15.2. klo 17-20
1198409 PUNOTTU KAHVIPUSSILAUKKU Kortesjar-
ven Kirkonkylan NS To 7.3.-4.4. klo 17-20
1198506 PUNOTTU KAHVIPUSSILAUKKU Lappajar-
ven lukio 19.-20.4. pe klo 16-20, La klo 10-15 (kah-

1103347 AIKUINEN- 1103340 KERAMIIKAN
LAPSI-KERAMIIKKA AE?(?I’EEQI' €
anicuumet I 1000050,
10.-11.6. klo 17-19. P :

Tutustutaan yhdessa lap-
sen kanssa saven muok-
kaukseen ja tehdaan
helppoja keramiikkatoi-
ta. Lapsi osallistuu oman
aikuisen seurassa, vain
aikuinen ilmoittautuu.
Opettajana Senja Rissa-
nen. Kurssimaksu 25 €

Ohjelmassa
jatkavat myos
viikoittain kokoon-
tuvat kadentaitojen
kurssit mm. kudon-
nasta, puutoista
ja keramiikasta.
Lue lisaa: www.
jarvilakeus.fi

LSK Business Park
La-su 8.6.-13.7.klo 11-16.
Tutustutaan perusteknii-
koihin vaihe kerrallaan.
Opettajana Senja Rissa-
nen. Kurssimaksu 55 €

1104390 MOOTTORI-
SAHAVEISTO

Kauhava Maenpaan kyla-
taloLa-su 18.-19.5. klo 10-
16. Veistetaan koriste-esi-
neita puusta moottorisa-
halla. Ota mukaan mootto-
risaha, bensaa ja turvava-
rusteet. Tuo myos n. met-
rin pituinen tuore kuusen
polli tai osta opettajalta n.
30€/kpl. Lisatietoja opetta-
jaJuhaKakela puh.040143
1834. Kurssimaksu 40 €.

KAUHAVAN KADENTAITOVIIKKO 10.-16.6.2024

Olemme mukana jarjestamassa kursseja ja tydpajoja kadentaitoviikolle.

Ohjelmaa paivittyy: www.kauhava.fi/kadentaitoviikko

Seuraa tapahtumaan myds somessa

i®

den paivan kurssi 24 €)

KADENTAITOJEN KEVATNAYTTELY

Galleria Kaari, Kauhava 1.-30.4.2024

Tule ihastelemaan kadentaitokurssien taidokkaita
toita. Avoinna Kauhavan paakirjaston aukioloaikoi-
na. Vapaa paasy, tervetuloa!



Muista ilmoittautua viimeistaan viikkoa ennen kurssin alkua!
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KOTITALOUS

8102304 PAASIAISEN
KINDERPIIRAKKA
Kauhava koulukeskus

To 28.3. klo 17-20. Kurssil-
la opit leipomaan kahden
suklaan piirakan, joka ko-
ristellaan marmoroimalla
tai suklaakoristein. Opet-
tajana Senja Rissanen.
Kurssimaksu 32 €.

8102105 PAASIAISEN
JUUSTOKAKKU
Alaharma koulukeskus,
Opinkartano

Ke 27.3. klo 17-20. Kurs-
silla opit valmistamaan
hyydytetyn juustokakun.
Opettajana lida Huhtaluh-
ta. Kurssimaksu 35 €.

8102602 AITIENPAIVAN
TAYTEKAKKU
Yliharman yhtenaiskoulu
La 11.5. klo 12-15.
Kurssilla opit niksit mais-
tuvan kakkupohjan pais-
tamiseen, kakun tayttami-
seenjanayttavaankoriste-
luun Opettajana lida Huh-
taluhta. Kurssimaksu: 37 €

8102104 KAKUT
JUHLIIN

Alaharma koulukeskus,
Opinkartano Pe 24.-25.5.
17.00-19.00, La 10-12
Kurssillaopitvaihevaiheel-
ta, miten valmistetaan tay-
tekakku koristeluineen se-
ka juustokakku. Kurssilla
opit my6és huomioimaan
mahdolliset ruokarajoit-
teet leivonnassa. Opettaja-
na lida Huhtaluhta. Kurssi-
maksu 62 €.

8102303 AITIENPAIVAN
KUNINGATARKAKKU
Kauhava koulukeskus
La11.5.klo 12-16.Kurssilla
opit leipomaan kupolimai-
sen taytekakun, joka paal-
lystetdan sokerimassallaja
koristellaan kauniiksi soke-
rimassakukilla. Opettaja-
na Senja Rissanen. Kurssi-
maksu 39 €.

Leivonta-
kursseilla
tarvikkeet
sisaltyvat
kurssi-
maksuun.

8102106 TAYTEKAKKUPOHJAT

Alaharma koulukeskus, Opinkartano To 25.4. klo
17-20. Leivotaan sokerikakkupohja hetikayttoon tai
pakastimeen tulevia kakkuprojekteja varten. Saat
vinkkeja myos kakun kokoamiseen ja koristeluun.
Opettajana lida Huhtaluhta. Kurssimaksu: 17 €

6101605 SPR ENSIAPUKURSSI EA 1®

Yliharma palvelutoimisto (ent.kunnantalo) To 18.1.-8.2.
18-21. Ensiavun peruskurssi EA 1:11a opiskellaan kaytan-
noén perustiedotja-taidot, jotkajokai-

sella kansalaisella olisi hyva olla. En-

siapukurssin EA 1® -todistus on voi-

massa kolme vuotta. Opettajana Elii-

sa Pukkinen. Kurssimaksu 49 €.

6101606 SPR HATAENSIAPU-

KURSSI 4 t®

a

8102600 MACARONSIT
Ylihdrman yhtendiskoulu
To 25.1.17-20
Macaronsit eli marenki-
massaleivokset on naytta-
va pieni jalkiruoka. Kurssil-
la opit niksit macaronsien
leipomiseen ja valmistat it-
se maistuvia macaronseja
kotiin vietavaksi. Opettaja-
na lida Huhtaluhta.
Kurssimaksu: 21 €

a

8102603 LEIVOTAAN
LAPSEN KANSSA

Ylihdrmanyhtenaiskou-
luTo 8.2. klo 17-19. Lei-
votaan yhdessa suklaa-
hippukekseja eli cookie-
seja. Sisaltaa keksien
teon ja koristelun. Vain
aikuinen ilmoittautuu.
Opettajana lida Huhta-
luhta. Kurssimaksu:31€

PUUTARHATALOUS

7103300 PUUTARHAKURSSI

Kauhava kurssikeskus Mutteri ma 4.3.-8.4.2024 klo 18-
20.30Kurssilla opiskellaan puidenja pensaiden leikkaa-
mista, puutarhan hoitoa ja yllapitoa, puu-, pensas- ja
perennaistutusten suunnittelua sekd puutarhan perus-
tamista. Opettajana Kaisa Merkku-Huhdankoski. Kurs-

KEVAT-KESA 2024 e

simaksu 25 €.

7103302 KESAINEN
KUKKASEPPELE
Kauhava Nahkalan koulu
To 20.6. klo 17.00-21.00
Sidotaan juhannuksek-
si kukkaseppele! Kurssil-
la saat opastusta kukka-
seppeleen kehikon raken-
tamiseen, sidontatekniik-
kaan ja kukkien sommit-
teluun. Opettajana Leena
Rissa. Kurssimaksu 12 €.

1198315 RISUTYOT
Kauhava, Kaisa Merk-
ku-Huhdankosken tyétilat
22.-23.3. pe klo 18-20.30,
La klo 10-14. Risukurssilla
voit valmistaa koivunrisus-
ta esim. linnun, kartion tai
kransseja. Tuo mukanasi
runsaastituorettajataipui-
saa koivunrisua. Opettaja-
na Kaisa Merkku-Huhdan-
koski. Kurssimaksu 18 €.

8302307 MUISTISAIRAAN

KOHTAAMINEN

Kauhava Y-kino Kauppatie 109 ma 11.3. klo
18.00-19.30. Vaikka toinen ei muista, han on
edelleenomaarvokasitsensa. Kohtaahanetsel-
laisena, ainutkertaisena arvokkaana ihmisena.
Kokemuksia ja vinkkeja muistisairaan kohtaa-
miseen. Luennolla muistineuvoja Paivi Jussila
kertoo lampimasta tavastatoimia muistisairaan
kanssa. Tervetuloa muistisairaan omaiset, am-

Yliharma palvelutoimisto (ent.kunnantalo) To 15.2. klo
18-21. SPR Hatdensiapukurssi 4 t® -todistus on voimas-
sa 3 vuotta ja silla voi jatkaa yhden kerran SPR Ensiapu-
kurssi EA 1® tai SPR Ensiapukurssi EA 2® voimassaoloai-
kaa kolmeksivuodeksi eteenpain. Opettajana Eliisa Puk-
kinen. Kurssimaksu: 24 €.

HYGIENIAPASSI

Kurssilla opitaan ydinasiat elintarvikkeiden puhtaasta ja
turvallisesta kasittelysta. Kurssimaksu sisaltaa opetuk-
sen, opiskelumateriaalin, osaamistestin seka testin la-
paisseille hygieniapassin ja -todistuksen. Opettajana Aa-

mattihenkildsto ja kaikki asiasta kiinnostuneet.
Yhteistydssa Etela-Pohjanmaan muistiyhdistys.
Maksuton luento.

AHAAI!-AIVOTREENIT

Ahaal-aivotreenit kehittaa ajatteluaja ongelmanratkai-
sutaitoja, vahvistaa arjen toimintakykya ja aktivoi aivo-
ja. Aivojen haastaminen huoltaa niita ja voi auttaa eh-
kaisemaan muistiongelmia. Opettajana Outi Riihima-
ki. Kurssimaksu 21 €.

na Vainio. Kurssimaksu 42 €.

8102315 HYGIENIAPASSI Kauhava Y-kino
Ma 18.3. klo 14.00-18.00

8102400 HYGIENIAPASSI Kortesjarven yhtenaiskoulu

Ti 6.2. klo 17.00-21.00

TULITOIDEN TURVALLISUUSKURSSI/
KERTAUS
Aikaisemmin erillinen tulitydkorttikoulutus jarjeste-
taan nyt samalla kertaa katto- ja vedeneristysalan
tulitydkorttikoulutuksen kanssa. Kurssilla opitaan
keskeinen ohjaava lainsaadantd ja ohjeistus seka
eri osapuolten vastuut. Kertauskoulutukseen osal-
listuvalla tulee olla voimassa oleva tulitydkortti 13-
hikoulutukseen osallistumisen aikana. Opettajana
Sakari Lehto. Kurssimaksu 85 €.
9999209 TULITOIDEN TURVALLISUUSKURSSI/
KERTAUS Evijarven nuorisoseura Pe 5.4. 8-16
9999312 TULITOIDEN TURVALLISUUSKURSSI/KER-
TAUS Kauhava Kurssikeskus Mutteri Pe 2.2. 8-16

8302206 AHAA! -AIVOTREENIT C@.@, .
Evijarvi Uittomieskamppa (ol ]
Ke 6.3.-22.5. klo 16-17
8302403 AHAAI-AIVOTREENIT
Kortesjarvi kirjasto
Ti5.3.-14.5. klo 16-17

9999313 TYOTURVALLISUUSKORTTI-
KOULUTUS/KERTAUS

Kauhava Kurssikeskus Mutteri Pe 8.3. 8.30-16.00
Ty6turvallisuuskorttikoulutus antaa perustiedot tydnte-
kijalle tydymparistdn vaaroista ja tydsuojelusta. Tyotur-
vallisuuskortti on voimassa 5 vuotta. Kertauskoulutuk-
seen osallistuvalla tulee olla voimassa oleva tydturvalli-
suuskortti koulutukseen osallistumisen aikana. Opetta-
jana Sakari Lehto. Kurssimaksu 60 €.

9999512 TYOTURVALLISUUSKORTTIKOULUTUS
LappajarviKivitippu Pe 17.5.8.30-16.00. Tyoturvallisuus-
kortti on kehitetty yhteisten tydpaikkojen tyéturvalli-
suuden parantamiseksi. Kortti on voimassa viisi vuotta.
Opettajana Sakari Lehto. Kurssimaksu 60 €.
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Leivontakurssit ovat suosittuja!

Opiskelijapalautteita:

Opettajan opetus oli hyvdd ja mieleen painuvaa.
Meillé oli hauskaa ja mukavia oppitunteja joka kerta.

Erinomainen, miellyttdvd opettaja, jolla on taito
ndhdd oppilaansa taitotaso.

TEININEUVOLA:
VIERAANA PIA PENTTALA

Ke 20.3. Evijarven koulu-
keskuksen auditorio
klo 16-17 Luento nuorten
kanssa tydskenteleville am-
mattilaisille (kurssinumero
8302201)
klo 17-19.30 Luento nuor-
ten vanhemmille ja [aheisil-

le (kurssinumero 8302202)
Loppuuko konstit nuoren
kanssa? Kaipaatko konkreetti-
sia apukeinoja teini-ian haas-
teissa parjaamiseen?Teinineuvola-luento onsuunnattu
nuorten vanhemmille ja muille I&heisille. Luennoitsija-
na“Suomen Supernanny”, erityistason psyko- ja perhe-
terapeutti Pia Penttala. Illan aikana kuulet myo6s Teini-
neuvola-konseptista, joka onvanhempien matalan kyn-
nyksen avun ja vertaistuen paikka. Maksuton luento.
Kahvitus. Yhteistydssa Evijarven kunta, Evijarven MLL,
Moms for Kids, Evijarven Kirkonkyldn koulun vanhem-
painyhdistys ja Lions Club Evijarvi. Luentoa tukee OP
Keski-Pohjanmaa.

IKAANTYVIEN YLIOPISTON ETALUENNOT
Jyvaskylan ikaantyvien yliopiston korkeatasoiset eta-
luennot kasittelevat laajasti elaman eri osa-alueita, so-
pivat kaikenikaisille kuulijoille ja ovat maksuttomia. Yh-
teistydssa Aijjoos-toiminta. Kahvitus klo 13.30 alkaen.

Ke 13.3. klo 14-16
Maalaisjarjen ja vanhojen
viisauksien paluu
kasvatukseen

Psykiatrian erikoislaakari
Ben Furman

8302115 Alaharma,
Harmankylan Ns
8302415 Kortesjarvi,
Kirkonkylan Ns

Ke 8.5. klo 14-16

Elamanilon tunnistus,

keruu ja sailonta

FM Heli Laaksonen

8302316 Kauhava, Y-kino
8302502 Lappajarvi Kivitippu

Kuvat Wikipedia

Luennot ovat
maksuttomia
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ZUMBA® S
S Ay

Zumba® Fitness on maailman suosituin tanssi- =7 -
fitness-ohjelma. Tanssilajeina mm. merengue,
reggaeton, salsa,cumbia, cha-cha, mambo, hip-hop,
soca, bellydance ja afrikkalainen tanssi. Opettajana
Alexandra Kostikova. Kurssimaksu 23 €.

8301201 ZUMBA® Evijarven nuorisoseura

Ma 8.1.-25.3. klo 17.00-17.50

8301501 ZUMBA® Lappaijarvi Lappis-Areena

Ma 8.1.-25.3. klo 19.05-19.55

8301349 ZUMBA® Kauhavan Nuorisoseura

Ti 9.1.-26.3. klo 17.00-17.50

LATINOFIT
Latinalaistanssitunti, sisdltden lihaskunto-osuuden ja
kunnon venyttelyt. Tunneilla tulevat tutuksi mm. sam-
ba, cha cha, rumba, paso doble, jive, salsa, reggaeton
jne. Aiempaa tanssikokemusta ei tarvita. Opettajana
Heidi Hirveld. Kurssimaksu 33 €.

1105107 LATINOFIT Alahdrma Voltin koulu

Ti 2.4.-11.6. klo 17.30-19

1105400 LATINOFIT Kortesjarvi Liikuntatalo

Ti 2.4.-11.6. klo 19.30-21

105106 LAVIS

Alaharma Voltin koulu Ti 2.4.-11.6. klo 16.30-17.30
Lavis on hauska ja helppo lavatanssiin perustuva liikun-
tamuoto. Lavista tanssitaanyksin jatanssilajeinaonmm.
humppa, jenkka ja jive. Opettajana Heidi Hirvela. Kurs-
simaksu 25 €.

Kevaan kurssiohjelmassa jatkavat myos mm.
suositut paritanssin, burleskin, neurolatinon,

kuntotanssin, tankotanssin kurssit seka
lasten tanssikurssit! Kaikki tanssikurssit
loydat osoitteesta www.jarvilakeus.fi

) &

4 KUNTOLOIKKA KANNUSTAA

¢ LIIKKUMAAN!

Kuntoloikka-hanke edistaa alueen asukkaiden hyvin-
vointia seka kehittaa yhteistyota eri toimijoiden valilla.
Hanketta rahoittaa Leader Aisapari.

Pihajumppa oli suosittua syyslukukauden avauspdivissd
Kortesjdrven Kitkalla. Kuva Pirjo Heino.

KULTTUURI- JA LIIKUNTAEDUT

Meilld kayvat:

e Smartum ja Smartum Pay

¢ Rj-kuntoseteli, liikunta- ja kulttuurisetelit
® Epassija Edenred

Opiskelijapalaute:
Todella hieno pdivé. Ei tulisi itsekseen Idhdettyd retken
kohteisiin, vaikka ei olekaan kaukana. Retkikohteissa hy-
vd esittely. Matkanjohtaja huolehti porukasta erinomai-
sesti. Kansalaisopisto ei ole matkatoimisto, mutta kaikil-
la ei ole autoa tai ajokorttia, jolloin Idhellékin olevat koh-
teet ovat saavuttamattomissa. Ja tdllaiset matkat tuotta-
vat mielihyvdd ja henkistd hyvinvointia pitkédksi aikaa. Eh-
dottomasti tallaisia lisda.

KEVAT-KESA 2024

8301439 MAASTOPYORAILY

Kortesjarven hautausmaan parkkipaikka La 11.5.-29.6.
13.00-14.30. Kurssi sopii hyvin pyorailyn ystaville, tyo-
matka- jamaantiepyorailijoille. Tutustutaan erireittivaih-
toehtoihin Kortesjarven ja Evijarven alueella. Opettajana
Aimo Sironen. Kurssimaksu: 24 €.

8301229 KIRKKOVENESOUTU

Evijarvi Leirintaalueen ranta Pe 17.5.-5.7. klo 17.15-
18.45. Kurssilla opit soutamisen perustekniikan ja tutus-
tut samalla Evijarven kauniisiin jarvimaisemiin. Aiempaa
kokemusta soutamisesta eivaadita. Opettajana Aimo Si-
ronen. Kurssimaksu: 24 €.

9999203 KALASTUKSEN ALKEET

Evijarvi Uittomieskamppa Ti 21.5.2024 18.00-21.00
Opastusta kalastusharrastuksen aloitukseen ja ensim-
maisten kalastusvalineiden hankintaan. Harjoitellaan
heittoja avokelalla, solmuja ja jos saalista tulee, kalan-
kasittelya. Alle 12-vuotiaat huoltajan seurassa. Lisatie-
toja opettaja Jari Rannanjarvi p. 0400 219640. Kurssi-
maksu 12 €.

8301675 TUTUSTU GOLFIIN

Yliharma Harma Golfin harjoitusalue

Ti 7.-28.5. klo 17.00-19.00. Tutustutaan golfiin liikunta-
muotona. Saat hyvat valmiudet omatoimiseen harjoitte-
luun golfkentan harjoitusalueilla tai osallistumiseen var-
sinaiselle golfseuran green card -kurssille. Yhteisty®ssa
Harma Golf. Kurssimaksu: 20 €

Lisatietoja opettaja Mari Lehikoinen puh 0500 953 053.

VESIJUMPPA

Nivelystavallista vesiliikuntaa, lihaskuntoliikkeita ja ve-

nyttelya musiikin tahdissa. Kaytdssa on erilaisia valinei-

ta. Sopii my0s aloittelijoille. Allasmaksu 8 €/kerta. Opet-

tajana Jaana Lintu/Tarja Fagerholm.
8301531VESIJUMPPA LappajarviKivitippuMa 8.1.-25.3.
klo 15.45-16.30 Kurssimaksu 20 €

8301532 VESIJUMPPA Lappajarvi Kivitippu Ma 8.1.-
25.3. klo 16.45-17.30 Kurssimaksu 20 €

8301535 VESIJUMPPA Lappajarvi Kivitippu Ti 16.4.-
11.6. klo 16.15-17 Kurssimaksu 18 €

8301536 VESIJUMPPA 2 Lappajarvi Kivitippu Ti 16.4.-
11.6. klo 17.15-18 Kurssimaksu 18 €

8301614 VESIJUMPPA, Erityisryhma

Yliharma kuntokeskus Ke 10.1.-27.3. klo 16.30-

17.15. Mukavaa, rentouttavaa ja sopivan teho-

kasta allasliikuntaa Sinulle erityisnuori tai -aikuinen. Tu-
le yksin tai avustajasi kanssa. Yhteistydssa Kauhavan lii-
kuntatoimi. Ei erillista uintimaksua ryhmalaisilta. Opet-
tajana Marko Sorvisto. Kurssimaksu 15 €.

Muista ilmoittautua viimeistaan viikkoa ennen kurssin alkua!

KAKEN PORUKASSA

Kun ilmoittaudut TULE RETKEILEMAAN-Whatsapp-ryh-
maan, saat jatkossa tietoa my6s Whatsapin kautta tu-
lossa olevistaretkista jamahdollisista muutoksista vaik-
kapa sateen sattuessa. Ryhmaan liittyminen on maksu-
tonta eika se velvoita mihinkaan. limoittaudu kurssinu-
merolla 8301900 TULE RETKEILEMAAN -whatsapp-ryh-
maan. Tarkentavia kysymyksia voit lahettaa suoraan
Kaukolle p. 050 541 6814.

8301154 RETKIMARATON

Alahdrma/Kortesjarvi La 18.5. klo 9-18. Retkeilymielell&
kavelldan, juostaan tai maastopyoraillaan paivan aika-
na n 42 km reitti Kortesjarven ja Alaharman valilla. Reit-
ti kulkee paaosin metsateita ja polkuja. Reitti merkitaan
maastoon ainakin risteyksiin. Osallistujat saavat myos
kartan mukaansa. Kokoontumiset lahtopisteilld Alahar-
man Harma-Areenan pihassa ja Kortesjarven Anttikan-
kaalla klo 9. Mukaan juotavaa ja vahan purtavaa. Noin
10 km valein on vesipiste ja puolivalissa keitto. IImoit-
tautuminen 14.5. mennessa opiston kotisivujen kautta
tai mydhemmin Katjalle puh 050 505 4461. Opettajana
Kauko Huhtaluhta. Yhteistydssa Kauhavan liikkuntatoimi
jaKuntoloikka-hanke, vetovastuussa Kauko Huhtaluhta.

MELONTARETKI
Retki tehdaan vakailla kaksin melottavilla intiaanikanoo-
teilla. Mukaanvoitullayksin, kaksintaiisollakin porukalla.
Aiempaa kokemusta eitarvita. Rannalla ennen lahtda on
ensin perehdytys melontaan ja lisad neuvoja saa retken
edetessa. Melontaliivit ja kanootit kuuluvat kurssin hin-
taan. Opettajana Kauko Huhtaluhta. Kurssimaksu 25 €.
8301351 MELONTARETKI KAUHAVANJOELLA La 25.5.
10-14. Melotaan Kauhavan matonpesupaikalta (Her-
ralantie 10) Jylhan suuntaan.
8301542 MELONTARETKI VALIJOELLA Su 26.5. 10-15
Melotaan Halkosaaresta Evijarven Uittomiskampalle.
8301662 TULVAMELONTA Su 28.4. 10-13 |
Melotaan Liinamaan sillalta Volttiin. ‘
8301908 MELONTAA JA SAAPASTELUA AHTAVANJOEN
MAISEMISSA Su 5.5. 10-16 |
Melotaan Hjulforsista n. 6 km hyvin hitaasti virtaavaa
Ahtavanjokea ihastellen Bockabron laavulle. Mahdolli-
suus tutustua kavellen esim Runoilijanpolkuun ja Sau-
konpolkuun.

8301932 ERAHENKINEN REISSU

LAPIN HANGILLE

Inari, Angeli 6.-14.4. Opistolle on varattu pieni leirikes
kus Angelin kylan lahelta eramaasta. Valmiita latuja ei
ole, mutta toivottavasti hankikeleja ja kelkkauria. Pilkki
vesia lahella paljon. Opiston puolesta hankitaan perus
ruokatarvikkeet. Ruoanlaitto, saunan lammitys, siivous,
lumity6t jne. hoidetaan yhteisesti. Hinta 50 € / paiva, sis.
majoitus, ruoat ja sauna. Matka Angeliin tehdaan omin
kyytein. Leirikeskuksen isdntana toimii Kauko Huhtaluh
ta. Majoitusajankohdan sopiminen ja lisatietoja suoraan
Kakelta puh.050541 6814. Ennen reissua kokoonnutaan
vhteiseen infopalaveriin.




Muista ilmoittautua viimeistaan viikkoa ennen kurssin alkua!

OHJATTU KUNTOSALI
Kuntosaliharjoittelua monipuolisesti laitteita ja vapaita
painoja hyddyntaen. Aloittelijoiden kursseilla kaydaan
lapi laitteiden turvallinen kaytto ja oikeat liilkeradat rau-
hallisesti edeten. Opettajana lina Kokkila/Aimo Sironen.
Kurssimaksu 23 € + mahdollinen salimaksu.
8301286 NAISTEN OHJATTU KUNTOSALI Evijarven kun-
toilukeskus To 11.1.-21.3. klo 16-17
8301287 NAISTEN OHJATTU KUNTOSALI Evijarven kun-
toilukeskus To 11.1.-21.3. klo 17-18
301431 OHJATTU KUNTOSALI Kortesjarvi Liikuntatalo
To 11.1.-21.3. klo 18.30-19.30
8301525 OHJATTU KUNTOSALI Lappajarviltakylan kun-
tosali To 4.4.-13.6. klo 17.30-18.30

8301530 PAIVAKUNTOSALI
Lappajarvi Kivitippu Ti 16.4.-11.6. klo 14.45-16
Kivitipun kuntosalilla seka ulkokuntosalilla liikkeet alku-ja
loppuvenyttelyineen. Saan salliessa ulkokuntosalilla. Py-
ritddn olemaanulkonavahintdan puolet. Opettajana Tar-
ja Fagerholm. Kurssimaksu18 € + kuntosalimaksu.
OHJATTU KUNTOSALI SENIORIT
Kuntosaliharjoittelua monipuolisesti laitteita
kayttaen. Kadydaan lapi laitteiden turvallinen @
kaytto ja oikeat liikeradat rauhallisesti ede-
ten. Opettajana Tarja Fagerholm. Kurssimak-
su 20 € + kuntosalimaksu.
8301395 OHJATTU KUNTOSALI seniorit Kauhavan
Fysioterapia, kuntosali Ti 16.4.-11.6. klo 12-13.15
8301396 OHJATTU KUNTOSALI seniorit Kauhava Kun-
tokeskus Korjaamo Ke 17.4.-12.6. klo 9.00-10.15
8301397 LIIKKUVUUTTA JA VENYTTELYA
seniorit
Kauhava Kuntokeskus Korjaamo Ke 17.4.-12.6.
klo 10.30-11.30. Monipuolinen jumppa tuolilla
istuen huomioiden osallistujien liikkunta-ja toi- @
mintakyky. Lopuksihyvatvenytykset. Opettaja-
na Tarja Fagerholm. Kurssimaksu: 16 €
SENIOREIDEN KUNTOSALI
Kuntosaliharjoittelua monipuolisesti laitteita
ja vapaita painoja hyodyntaen. Opettajana @
Aimo Sironen. Kurssimaksu 20 €.
8301429 SENIOREIDEN KUNTOSALI Kortes-
jarvi Lilkuntatalo Pe 5.4.-14.6. klo 11.30-12.30
8301615 SENIOREIDEN KUNTOSALI Yliharma Kiistola
Ti 2.4.-11.6. klo 16.10-17.10

8301240 SENIORIEN KUNTOPIIRI
Evijarven kuntoilukeskus Ti 2.4.-11.6.
klo 10.30-11.30. Kuntosaliharjoittelua moni-
puolisesti laitteita ja vapaita painoja hyodyn-
taen. Aloittelijoiden kursseilla kdydaan lapi lait-
teiden turvallinen kaytté ja oikeat liilkeradat rauhallises-
ti edeten. Opettajana Aimo Sironen. Kurssimaksu 23 €

+ kuntosalimaksu.

8301616 TUOLIJUMPPA

Ylihdarma Pakan kylatalo Ke 10.1.-27.3.
klo 10-11. Kaikille sopivaa tuolijumppaa.
Opettajana Mia Ylinen. Kurssimaksu 20 €.

Talla logolla varustettujen kurssien maksua
on alennettu Opetushallituksen opinto-
seteliavustuksella.

KEVAT-KESA 2024 e

Kevaan uusien kurssien lisaksi
kurssiohjelmassa jatkaa useita syksylla
julkaistuja kursseja kehonhuollosta,
joogasta ja pilateksesta. Tutustu koko
tarjontaan osoitteessa www.jarvilakeus.fi

KEHONHUOLTO JA JOOGA

8301139 KEHON-
HUOLTO
AlaharmaHarmankylan Ns
Ma 8.4.-17.6. klo 16.35-
17.35. Tunti koostuu ve-
nyttelyliikkeista, pilatesliik-
kuvuuusosioista seka sopi-
vasta maarasta pilates-liik-
keita. Kurssilla tutustutaan
myds pilatesrullaan, jonka
avulla edistetaan palautu-
mista. Opettajana Aimo Si-
ronen. Kurssimaksu: 25 €

8301234 HATHA-
JOOGA

Evijarven kuntoilukeskus
Ke 3.4.-19.6. klo 16.20-
17.20. Hatha-jooga tarjoaa
rauhallisesti virtaavia voi-
maa, liikkkuvuutta ja tasa-
painoa vahvistavia fyysisia
liikkeita eli asanoita yhdis-
tettyna hengitys- ja lasna-
oloharjoituksiin. Opettaja-
na Anette Hietalahti. Kurs-
simaksu: 26 €

8301235 YIN-JOOGA
Evijarvi Sarkikylan kylata-
lo Ke 3.4.-19.6. klo 18.00-
19.30. Yin-jooga on lem-
pea, pitkakestoisia asanoi-
tajahengitysta hyddyntava
jooganmuoto, joka on omi-
aan tukemaan hermoston
rauhoittumista seka ke-
hon ja mielen palautumis-
ta stressi- ja kuormituste-
kijoista. Opettajana Anet-
te Hietalahti. Kurssimak-
su36€

8301365 YIN-JOOGA
Kauhava Pelkolan ent. kou-
lu La 20.1. klo 10.00-15.00
Paivan aikana tutustutaan
chakrojen eli kehon ener-
giakeskusten maailmaan.
Paivan paatteeksipysahdy-
taan rauhallisen yin-jooga-
harjoituksen aarelle. Opet-
tajana Merja Virtakangas.
Kurssimaksu 14 €

JOOGA

8301903 KASVO-
JOOGA

Ma 8.4.-20.5. klo 16.45-
17.30 joka toinen viikko.
Verkkokurssi. Kasvojooga
aktivoi alitydskentelevia ja
rentouttaa ylityoskentele-
via kasvojenjapaanalueen
lihaksia. Harjoitteet keskit-
tyvat ylavartalon alueelle,
mutta tuntiin sisaltyy myos
koko kehoa huomioivia yk-
sinkertaisia jooga-asanoi-
ta, hengitysharjoituksia ja
meditaatiota. Saannoalli-
nen kasvojooga voi vahen-
taayonarskuttelua ja kuor-
saamista seka helpottaa
jannityspaansarkya. Opet-
tajana Anette Hietalahti.
Kurssimaksu: 12 €

8301368 KESAJOOGA
Kauhava Pelkolanent. kou-
luMa29.4.-10.6.klo 17.00-
18.30. Joogaharjoitus hoi-
taa kehoa ja mielta rauhal-
listen harjoitusten avulla.
Sopii kaikenikaisille, myds
selkdongelmaisille. Opet-
tajana Merja Virtakangas.
Kurssimaksu: 24 €

8301369 KESAN
YIN-JOOGA

Kauhava Pelkolanent. kou-
luMa29.4.-10.6.klo 18.45-
20.15.Yin-joogaonlempea
joogamuoto, jossa kehon
ja mielen kireykset hellit-
tavat pitkakestoisilla asen-
noilla. Hiljennymme oman
itsemme aarelle ja keski-
tymme rauhoittavaan ole-
miseen. Opettajana Merja
Virtakangas. Kurssimaksu:
24 €

Huom!
Joogakurssit
eivat kay opisto-
passiin.

Joogaharjoitus hoitaa kehoa ja mielta rauhallisten har-
joitusten avulla. Sopii kaikenikaisille, myos selkaongel-
maisille. Opettajana Maria Haanpaa. Kurssimaksu 30 €.

8301480 JOOGA Kortesjarven Kirkonkylan nuoriso-

seura Ti 9.1.-26.3. klo 17.00-18.15

8301518 JOOGA Lappajarvi Kivitippu

Ti 9.1.-26.3. klo 19.00-20.15

8301601 JOOGA Yliharma Pakan kylatalo

Ke 10.1.-27.3. klo 18.30-19.45

AANIMALJARENTOUTUS

Aanimaljarentoutus rentouttaa ja hoitaa lempeasti ke-
hoa ja mielta. Maljojen danten varahtelyt vaikuttavat ke-
hon seka mielen kireyksien hellittamiseen. Opettajana
Merja Virtakangas/Maria Haanpaa. Kurssimaksu 12 €.
8301367 AANIMALJARENTOUTUS Kauhava Pelkolan
ent. koulu Pe 9.-23.2. klo 18.00-19.00
8302543 AANIMALJARENTOUTUS Lappajarvi Kivitippu
Su 10.-17.3. klo 12.00-13.00
8302642 AANIMALJARENTOUTUS Ylihdrman Nuoriso-
seura Su 10.-17.3. klo 15.00-16.00
8301366 AANIMALJARENTOUTUS: paivanokoset Kau-
hava Pelkolan ent. koulu
To 8.-22.2. klo 14.00-15.00

JARVILAKEUDEN

KANSALAISOPISTO
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LUMOUDU LAHILUONNOSTA

Tule mukaan hakemaan hyvaa oloa, iloa ja inspiraatiota
[ahiretkeilysta. Retkelld tutustumme luonnon luomuk-
siin, luontotaiteeseen, metsakylpyyn ja lempeaan lasné-
oloon. Unohdamme kiireet, nautimme luonnosta ren-
nostiretkeillen unohtamatta herkullistaretkiruokaa. Oh-
jaajina Hanna Honkaniemi ja Krista Savola. Seuraa so-
messa: MetsaStyle. Halutessasivoit liittyda WhatsApp-ryh-
maan, jossa kuulet lisaa retkista. Laita viestia Kristalle,
jos haluat mukaan WhatsApp-ryhmaan: 0400 324 171.
Yhteistydssa Kuntoloikka-hanke .

8301228 LUMOUDU LAHILUONNOSTA Uittomiehen-
lenkki Evijérvi La 17.2. 10.00-14.00 Villasukkakave-
lemme Uittomiehenlenkilla. Reitin pituus on 4,2 km.
Ota mukaan kolmet villasukat. Valmistamme mozza-
rellaleipaa ja suklaabanaaneja.

8301524 LUMOUDU LAHILUONNOSTA Pihlajalampi
Lappajarvi La 16.3. 10.00-14.00 Lumikenkailemme
Pihlajalammelle. Reitin pituus on 1,7 km. Ota mukaan
omat lumikengét, jos sinulla on. Ohjaajilla on mukana
ylimaaraiset lumikengat ja niita voi lainata kirjastosta.
Reitin voi kavella myos ilman lumikenkia. Retkievaana
yrttileipaa nuotiolla ja itsetehdyt lumijaatelot.

8301909 LUMOUDU LAHILUONNOSTA Paalijarvi Ala-
jarviLa20.4.10.00-14.00 Retkeilemme Paalijarven pa-
tikan reitilla Tanssilavan ldhtopaikalta Kivenpesankal-
lion laavulle. Reitin pituus on 5,6 km. Makrokuvataan
luontoa. Oman puhelimen kamerariittaa. Syddaan laa-
vulla kolmioleivat ja valmistetaan lammin hedelmasa-
laatti retkikeittimelld.

8301910 LUMOUDU LAHILUONNOSTA Sahamyllykoski
VimpeliKe 1.5. 10.00-14.00 Ihastellaan kosken kuohu-
ja ja tehdaan kaarnalaivat. Reitin pituus on 1 km. Ku-
misaappaat jalkaan, koska maasto on marka. Nauti-
taanvapunkunniaksimahlakuohuajataytettyja lattyja.

KIERTOHARJOITTELU
Eri valineilld tehtdva vaihteleva kiertotreeni kehittaa li-
haskuntoa ja kestavyyttd. Mahdollisuuksien mukaan
treenataan kevaan mittaan valilla myds ulkona. Opetta-
jana Aimo Sironen. Kurssimaksu 25 €.
8301241KIERTOHARJOITTELU Evijarven kuntoilukeskus
Ke 3.4.-12.6. 17.30-18.30
8301435 KIERTOHARJOITTELU Kortesjarven yhtenais-
koulu Ma 8.4.-17.6. 18.30-19.30
8301526 KIERTOHARJOITTELU Lappajarvi Lappis-Aree-
na To 4.4.-13.6. 19.00-20.00
8301622 KIERTOHARJOITTELU Yliharma Anssin Jussin
AreenaTi2.4.-11.6. 17.30-18.30

8301210 PYORASPINNING

+ SOUTUSPINNING kevat

Evijarven kuntoilukeskus Pe 12.4.-10.5. 17-18

Tunti soveltuu kaiken tasoisille, silla treenaaja maaritte-
lee rasitustason itse. Kaytdssa on wattipyodrat ja C2 sou-
tulaitteet. Opettajana Aimo Sironen. Kurssimaksu: 23 €

OPISTOPASSI JA LIIKUNTAPASSI
Opistopassilla voi samalla maksulla osallistua rajat-
tomasti kursseille (pois lukien jooga ja opintomat-
kat). Liilkuntapassilla voi osallistua merkityille liikun-
takursseille joustavastiomien aikataulujen mukaan.
Voitostaa passinsiirtdmalla sen ostoskoriin. Kevaan
passi on voimassa 1.1.-31.3.2024.

999999 OPISTOPASSI kevat 2024 (90 €)

999996 LIIKUNTAPASSI kevat 2024 (58 €)
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3401608 MITEN MEITA HUIJATAAN

Yliharman seurakuntatalo ti 23.4. klo 13-15

Saitko puhelun, jossa pyydettiin tunnuslukujasi tai sa-
lasanaasi? Miten erotat aidot linkit ja huijaussivustot?
Kuluttajaliiton projektikoordinaattori Jaana Savolainen
opastaa puhelin- ja digihuijausten valttamisessa ja ker-
too kuinka voivalttya huijauksilta ja miten toimia, jos jou-
tuu itse tai omainen joutuu huijauksen uhriksi. Yhteis-
tydssa Kuluttajaliitto, Aijjoos-toiminta ja Monidigi-hanke.

3401308 ARKI ILMAN INTERNETIA

Kauhava Y-kino 24.4. klo 13-15

3401208 ARKI ILMAN INTERNETIA etdkatsomo

Evijarven kunnantalo
Jaana Savolainen, Kuluttajaliitto
Perinteinen asiointi tuntuu muuttuvan yha hanka-
lammaksi ja kalliimmaksi, kun aukioloaikoja karsi-
taan ja palvelumaksut kohoavat. Kaikilla ei kuiten-
kaan ole mahdollisuutta tai halua hyédyntaa digi-
taalisia palveluita. Luennolla saat vinkkeja mm. sii-
hen, miten on katevinta maksaa lasku ilman verk-
kopankkia, kuinka paljon puhelinasioinnista saa
veloittaa, saako palvelunumeroon jonottaminen
maksaa ja missa kaikkialla kateisen tulee kelvata
maksuvalineend. Maksuton luento. Yhteistydssa
Kuluttajaliitto, Aijjoos-toiminta ja Monidigi-hanke.

Opiskelijapalaute:

Digi-kurssion aivan parasta, tarvitsin tatd niin paljon! Kurs-
simuotona tdmd toimii, henkil6kohtaista opetusta koto-
na yksi oppilas ongelmineen ja tiedonhaluineen kerral-
la. Olen kurssista todella onnellinen, olen saanut apuja
ja vinkkejd moniin asioihin. Toivon, ettd muutkin I6ytévat
digiavun. Omaa arkeani ja taitojani digiapu on mullista-
nut mukavasti! Kiitos!

* siroaxeuoen KEVAT-KESA 2024

DIGIAPUA

Kurssilla saa viiden viikon ajan kerran viikossa henkil6-
kohtaista digiopastusta (45 min) kotona tai lahikirjastos-
sa. Opettaja ilmoittaa henkilékohtaisen ajan noin viik-
koa ennen kurssin alkua. Opastuksessa lahdetaan kurs-
silaisen omista oppimistarpeista. Ei yla- eika alaikarajaal
Opettajana Outi Riihimaki. Kurssimaksu 39 €.

3401305 DIGIAPUA Kauhava Ma 22.1.-19.2.
340102 DIGIAPUA Alaharma Ti 23.1.-20.2.
3401616 DIGIAPUA Ylihdrma Ke 24.1.-21.2.
3401520 DIGIAPUA Lappajarvi Ma 4.3.-8.4.
3401416 DIGIAPUA Kortesjarvi Ti 5.3.-2.4.
3401200 DIGIAPUA Evijarvi Ke 6.3.-3.4.
3401306 DIGIAPUA Kauhava Ti 9.4.-14.5.
3401521 DIGIAPUA Lappajarvi Ke 10.4.-22.5.

DIGIAPUA: MYYNTI-ILMOITUS NETTIIN

Tule opettelemaan myynti-ilmoituksen tekoa nettiin.

Opettajana Outi Riihimaki. Kurssimaksu 10 €.
3401201DIGIAPUA: MYYNTI-ILMOITUS NETTIIN Evijarvi
hotelli-ravintola TuuHet To 1.2. 18-19.30
3401324 DIGIAPUA: MYYNTI-ILMOITUS NETTIINKauha-
va Kurssikeskus Mutteri To 25.1. 18-19.30

DIGIAPUA: VERKKO-OSTOKSET
Tule opettelemaan turvallista verkkokauppa-asiointia.
Opettajana Outi Riihimaki. Kurssimaksu 10 €.
3401202 DIGIAPUA: VERKKO-OSTOKSET Evijarvi hotel-
li-ravintola TuuHet To 22.2. 18-19.30
3401325 DIGIAPUA: VERKKO-OSTOKSET Kauhava Kurs-
sikeskus Mutteri To 15.2. 18-19.30

LASTEN JA NUORTEN LEIRIT

Paivaleireilla tutustutaan eri taidelajeihin, liikutaan ja ulkoillaan.
Paivan aikana tarjotaan lounas ja valipala. Yhteistyossa alueen kunnat ja 4h-yhdistykset.

TALVILOMAN PAIVALEIRIT

Kurssimaksu 10 €/paiva (sis. opetuksen, tarvikkeet
ja ruokailut).

IMPROVISAATIOPAIVA NUORILLE
Taiteen perusopetuksen teemaopintojen kurssi,
avoin kaikille teatterista kiinnostuneille 9-17-vuo-
tiaille. Opettajana Teemu Kettula.

1102513 Lappajarvi Lappis-Areena

Ma 26.2. klo 10-16

1102613 Yliharma Nuorisoseura

Ti27.2.klo 10-16

1102201 Evijarvi Sarkikylan kylatalo

Ke 28.2. klo 10-16

LASTEN KUVIS- JA KASSAPAIVA
Perinteisia kadentaitoja raikkaalla otteella.
7-12-vuotiaille. Opettajana Leena Rissa.

1198428 Kortesjarven Ylikylan nuorisoseura

ma 26.2. klo 10-16

1198124 Alaharma Hajyylyperinteen keskus

ke 28.2. klo 10-16

TOUHUPAIVA
Parkouria ja muuta vauhdikasta liikkumista
7-12-vuotiaille. Opettajana Laura Jokinen.
8301550 Lappajarvi Lappis-Areena
Ti 27.2. klo 10-16
8301227 Evijarven Kirkonkylan koulu
Ma 26.2. klo 10-15

8301302 TAITOLUISTELUN

LEIRIPAIVA
Kauhavanjaahallila24.2.klo11.15-15.30
Leiri sopii kaikille taitoluistelusta kiin-
nostuneille 7-vuotiaasta aikuiseen. Pai-
va koostuu kahdesta jaaharjoituksesta
seka oheistreenista/tanssitunnista.
Opettajana Ani-Sofia Hietala.
Kurssimaksu 25 €.

KESALEIRIT

1103508 LASTEN TAIDELEIRI Lappajarvi ma-pe 3.-7.6.
1103411 LASTEN TAIDELEIRI Kortesjarvi ma-pe 3.-7.6.
8301243 LASTEN LIIKUNTALEIRI Evijarvi ma-pe 3.-7.6.

1102120 LUOVA LAVA LAPSELLE -LEIRI Alaharma
ma-pe 10.-14.6.

1198339 LASTEN KASITYOLEIRI Kauhava

ma-pe 10.-14.6.

8301238 KOKKOLAHDEN LEIRI 1 Evijarvi

Ma-ti 17.-18.6.

8301239 KOKKOLAHDEN LEIRI 2 Evijarvi

Ma-ke 17.-19.6.

9999502 PONILEIRI Lappajarvi ma-pe 10.-14.6.
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Muista ilmoittautua viimeistaan viikkoa ennen kurssin alkua!

3401902 TEKOALY TUTUKSI

Verkossa Ti 5.-12.3. 18.00-20.00

Kurssilla opit, miten ChatGPT-sovellusta voi kayttaa
ideoinnin apuna tai oppimisen tukena. Opit teke-
maan tekoalyn avulla erilaisia teksteja ja kuvia seka
kayttdmaan 'DALL-E 3'-tydkalua Bing Image Creato-
rin kautta. Verkkokurssi toteutetaan Teams-sovel-
luksella. Opettaja Roope Keto. Kurssimaksu 14 €.

3401307 TUTUSTU TABLETTIIN

Kauhava kirjasto Ma 22.4.-20.5. klo 17.00-18.30
Opetellaan tablettitietokoneen kayttda, asennetaan so-
velluksia ja opetellaan niiden kayttoa. Tarvittaessa voit
lainata konetta opistolta. Opettajana Outi Riihimaki.
Kurssimaksu 19 €.

3401303 YHDISTYKSEN SOME

Kurssikeskus Mutteri Kauhava Ke 6.-27.3. klo 18.-20.15.
Opit tuottamaan sisaltda yhdistyksesi sosiaaliseen me-
diaan kustannustehokkaastijatunnistettavastiseka kayt-
tamaanilmaista kuvankasittelyohjelma Canvaa seka Me-
ta Business Suiten toimintoja. Opit myds mika on Google
Ads ja miten sita voi pienikin toimija hyddyntaa. Opetta-
jana Joonas Autio. Kurssimaksu 21 €.

TILAA OMA DIGIKURSSI
YHDISTYKSELLE!

Raataloidaan viiden kerran kurssi juuri teidan
porukan digiopastustarpeisiin.

Lisatietoja: Outi Riihimaki, puh. 050 550 0891
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Lue lisaa

kotisivulta jarvilakeus.fi

Netista 10ytyy ajantasaisin tieto
myo6s mahdollisista muutoksista.




