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KURSSITURUALLISUUSOHJEET

Jarvilakeuden kansalaisopiston kursseilla noudatetaan viranomaisten suosituksia koronaviruksen
leviamisen ehkaisemiseksi. Seuraamme tilannetta ja pdivitamme tdta ohjeistusta tarvittaessa.

MUISTA:

Kursseilla on vahva maskisuositus.

Kurssille ei saa tulla oireilevana, sairaana tai koronalle altistuneena.
Pese kadet saippualla ennen kokoontumiskertaa ja sen jalkeen.
Kayta kurssipaikalta I6ytyvaa kasidesia.

Pida riittava turvaetdisyys.

LISAKSI

Kurssille saapuessa ja sielta lahtiessa (esim. ahtaissa eteis- ja pukuhuonetiloissa) kdytetaan
kasvomaskia ja porrastetaan tiloissa oleskelua.

Liikuntakursseilla maskin voi riisua omalla paikallaan salissa, jos turvavalit on mahdollista pitda koko
kurssikerran ajan.

Lasten kursseilla saattajat eivat saa oleskella kurssitiloissa (pois lukien luistelukurssit ja varikylpy).
Vadltetdan myos tungoksen muodostumista eteisessa tai pukuhuoneessa.
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